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Pomoc¢ni kuhar i slastic¢ar



1.UVOD

Model zadatka za izlu¢no natjecanje za disciplinu Pomo¢ni kuhar i slasticar odvijat ¢e se u modularnom obliku.

e  Modul 1: Priprema namirnica
e  Modul 2: Izrada gotovog jela

U modulima natjecatelji koriste vlastite recepture. Koristit ¢e se namirnice iz zajednicke kosarice, koja ¢e biti
dostupna tijekom cijelog natjecanja.

Koristiti se mogu samo oprema i inventar koji su navedeni u popisu infrastrukture. Svu opremu za natjecanje
osigurava organizator natjecanja, a natjecatelji mogu donijeti osobni pribor, alat, posude prema propisanim
materijalima, priboru i posudu koje je natjecatelju dopusteno donositi, a $to im treba za izradu zadatka i nije
navedeno u popisu materijala i alata koje osigurava organizator.

U tom slucaju, prije pocetka natjecanja, prosudbeno povjerenstvo provjerit ¢e svu dodatnu opremu i alat koje su
donijeli natjecatelji te njihovu usuglasenost s odredbama tehnickog opisa discipline. Tanjure, ¢ase i ostalu opremu
za posluzivanje osigurava Skola domacin.

Povjerenstvo za vrijeme trajanja natjecanja nadgleda, prati i ocjenjuje cjelokupan rad u€enika na natjecanju prema
kriterijima za bodovanje. Po zavrSetku modula, ¢lanovi Prosudbenog povjerenstva ¢e natjecateljima i njihovim
mentorima ukratko istaknuti dobre strane i eventualne pogreske koje su uocili u procesu rada i izrade zadanog
jela. Na kraju izluénog natjecanja prosudbeno povjerenstvo ocjenjuje rad natjecatelja i objavljuje privremenu
ljestvicu poretka izlucnog natjecanja, a nakon isteka vremena za zalbe objavljuje se konacna ljestvica poretka
izluénog natjecanja putem WSC SINAS sustava.
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2. OPIS MODELA I ZADACA

Ovaj testni model zadatka ukljucuje dva razli¢ita modula tijekom natjecanja:

e Modul 1: Priprema namirnica

e Modul 2: Izrada gotovog jela

Kroz Model zadatka vrednuju se kriteriji prema udjelu (%) u ukupnom broju bodova (100 %)

e Organizacijarada — 5%

e Higijena— 10%

e Tehnike rada —25%

e Slozenost (tezina) izrade — 10%

e Elementi kvalitete proizvoda — 30%
e Prezentacija jela - 20%

2.1. TEMA ZADATKA: DOMACE I UKUSNO

ZADATAK: Pripremiti i posluziti jednostavno jelo od raznih smjesa — valjusci od krumpira (njoki) i umak od
slanine i tikvica

2.2. UPUTE NATJECATELJIMA

Prije natjecanja ucenik/natjecatelj ¢e, uz pomo¢ mentora, izraditi recepturu za zadano jelo.

[1 Sluzbeni obrazac za pisanje recepture (u prilogu) sadrzi: popis sastojaka, koli¢inu namirnica i kratki opis
postupaka pripreme jela koja natjecatelj priprema (1 list). Pisane recepture koje ¢e ucenik koristiti tijekom rada
trebaju biti isprintane na A4 formatu u dva primjerka. Jedan primjerak koristi ucenik, a drugi daje prosudbenom
povjerenstvu

[J Za izradu zadatka natjecatelj mora koristiti osnovne zadane namirnice:

o krumpir
o slanina
o tikvice

[ Dopustena je upotreba ostalih sastojaka iz koSarice namirnica po vlastitom izboru. Receptura i namirnice
konacni su i ne smiju se mijenjati tijekom natjecanja.

[J Svi sastojci jela moraju biti jestivi, a jelo odgovarajuée temperature pri izdavanju.
[1 Vrijeme za ovu kategoriju natjecanja iznosi 3 sata.

[J Prije pocetka natjecanja natjecatelji ¢e upoznati radne jedinice, pripremiti radno mjesto primjenjujuéi pravila
zastite na radu i zastite okoliSa.

[J Prosudbeno povjerenstvo za vrijeme natjecanja nadgleda, prati i ocjenjuje cjelokupan rad ucenika na natjecanju
prema kriterijima za bodovanje.
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MODUL 1 - PRIPREMA NAMIRNICA
ZADATAK: Valjusci od krumpira (njoki)

- natjecatelj treba izraditi valjuske od krumpira (njoke) koje ¢e posluziti u jelu s umakom

MODUL 2 - 1ZRADA GOTOVOG JELA
ZADATAK: Umak od slanine i tikvica

- natjecatelj ¢e pripremiti namirnice i prigotoviti umak. Umak mora sadrzavati osnovne zadane namirnice (slaninu
i tikvice)

- natjecatelj ¢e prigotovljeni umak posluziti uz valjuske od krumpira (njoke)

DETALJI POSLUZIVANIJA:
- jelo pripremiti za tri osobe i posluziti na 3 tanjura

- dva tanjura svakog jela posluzuju se prosudbenom povjerenstvu za ocjenjivanje dok se jedan tanjur jela posluzuje
na izlozbenom stolu

3. OPREMA, STROJEVI, INSTALACIJE 1
POTREBNI MATERIJALI

ORGANIZATOR OSIGURAVA:

o sve namirnice i inventar za posluzivanje i izlaganje gotovog jela prema opisu modela zadatka
o prostor za predpripremu i termicku obradu namirnica prema navodima iz poglavlja 8.4. Preporuc¢eno
radno mjesto za natjecanje iz Tehni¢kog opisa discipline

Trazeni prostor za natjecanje mora biti dovoljno velik. Izra¢uni dozvoljavaju 1,2 metra razmaka izmedu
natjecatelja. Mora biti osiguran prostor za kretanje prosudbenog povjerenstva izmedu natjecatelja.

POPIS NAMIRNICA ZA IZLUCNO NATJECANIJE (osigurava organizator/domaéin natjecanja)

krumpir

tikvice

slanina

maslac

biljno ulje

pSeni¢no brasno glatko
pSeniéno brasno ostro
pSenic¢na krupica
kiselo vrhnje

vrhnje za kuhanje
muskatni ora$¢i¢
papar crni mljeveni
papar bijeli mljeveni
mljevena crvena paprika, slatka i ljuta
sol

mlijeko
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mrkva

luk

ceSnjak

vlasac

majc¢ina dusica
origano
bosiljak

persin list
lovor list

jaja

4. MATERIJALI, OPREMA 1 ALATI KOJE
DONOSE NATJECATELJI

e Natjecatelji donose potrebnu opremu i alat kako je navedeno u Tehnickom opisu natjecateljske discipline,
tocka 8.2., koja ¢e biti revidirana od strane povjerenstva prije svakog natjecanja.

e Samo Ix kutija alata moze se donijeti na radno mjesto natjecanja, vidi tocku 8.2. u Tehni¢kom opisu
natjecateljske discipline (materijal, oprema i alat koje donosi natjecatel;j)

Ukoliko natjecatelj ima potrebu za nekim od specijaliziranih alata ili pribora, koji nije na popisu u Tehnickom
opisu natjecateljske discipline Pomo¢ni kuhar i slasticar za to mu je potrebna suglasnost i odobrenje prosudbenog
povjerenstva neposredno prije pocetka natjecanja.

5. MATERIJALI, OPREMA 1 ALATI KOJI SU
ZABRANJENI NA RADNOM MJESTU

Svi materijali, oprema radnih jedinica i namirnice bit ¢e osigurani od strane organizatora natjecanja — Skole
domacina:

e natjecateljima nije dopusteno donijeti nikakve sirovine za natjecanje
® na tanjuru/Casi se ne smiju koristiti nikakvi nejestivi dodaci
e zavrijeme natjecanja zabranjeno je koristiti mobitele, pametne satove

ZADATAK ZA 1ZLUCNO NATJECAN]JE ZA DISCIPLINU
Pomoc¢ni kuhar i slastic¢ar

N
worldskills
Croatia

60d7



W
worldskills
Croatia

OBRAZAC RECEPTURE

ZA 1ZLUCNO NATJECANIJE

Tema:

Naziv jela:

Receptura — normativ:

Priprema:

Potpis natjecatelja:
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