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Warum ist Sport wichtig?

Warum Sport?
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Warum Sport so wichtig ist - Wirkungen auf 
Gehirn & Körper
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https://www.youtube.com/watch?v=M2WljK8Br0g


• Warum ist Sport so wichtig? Nenne 3 Grunde!

• Treibt ihr Sport?

• das Selbstbewusstsein

• das Gedächtnis

• die Gewichtabnahme

Seht euch das Video an und beantwortet folgende
Fragen:
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• Welche Sportarten kennst du?

• Was ist dein Lieblingssport?

• Woher stammt das Motto: Scnheller! Höher!Weiter! ?
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Projektaufgabe

Arbeitsauftrag

1. Organisiert euch zu viert oder zu fünft zusammen und entwickelt

eine kurze Präsentation über eine/einen bekannte/-n kroatischen

Sportler/-in
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2. Sucht im Internet folgende Daten über diese Person:

A) persönliche Daten (Gebutrsdatum, - ort)

B) Ihre/Seine Famile (wenn Infomationen da sind)

C) ihr/sein Sport (Club, Verein usw.)

D) ihre/seine größte Erfolge

E) persönliches Leben
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3. Einigt euch in der Gruppe über die Form der Präsentation (Picasa,

Canvas, Prezi, PP usw.)

4. Erstellt gemeinsam eine Präsentation und beschreibt die

ausgewählten Fotos

5. jeder in der Gruppe muss präsentieren
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Evaluation der Präsentationen
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Evaluation der 

Präsentationen 

   

Präsentation war 

klar und 

überschaubar 

   

Der Inhalt und die 

Fotos waren 

logisch 

verbunden 

   

Die Sprache war 

verständlich und 

grammatisch 

korrekt 

   

Körpersprache 

und Blickkontakt 

waren 

angemessen 

   

 



Selbstevaluation /MS Teams - Forms
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Selbstevaluation 

   

Ich habe aktiv 

teilgenommen 

   

Ich habe etwas 

Neues gelernt 

   

Ich bin mit 

meinem Auftritt 

zufrieden  

   

 



Quellen:

• https://www.youtube.com/watch?v=M2WljK8Br0g

• https://www.unwto.org/world-sports-tourism-congress

• https://www.pngkey.com/detail/u2q8a9u2a9i1y3e6_engineering-
sport-sports-events/

• https://vinn.fo/product/vikingaskip/
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